親愛的社友： 　 
您好，明天的例會日(7/11)為新年度社務行政會議，敬請各位社友踴躍蒞社參加，提供寶貴意見，以利社務運作順暢圓滿。 
提醒您！！

    8/3為慶祝父親節走出戶外暨女賓夕宜蘭一日遊活動



現在開始報名至7/20報名截止

	8/3(日)
07:20
	第一車:板橋區公所
	第二車:捷運新埔站(馥華飯店)

         

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	已報名社友: Alpha*2 、Archit*2 、 Banker*2 、 Bear*2 、Bob*2

Car*2 、 CNC*2、 HD*2 、 Light*2、 Long-Life*3、 Michel*2、 Watch*2
(請以上社友於7/11 例會告知楊小姐，旅行欲搭乘哪一車) 


          。˙。˙歡迎大家一起來。˙。˙
8/8為拜訪肝基金會移動例會
健康例會的內容

一. 餐敘：肝基金會提供健康便當、咖啡及茶水。
二. 健康檢查項目
1. 血液檢驗：Ｂ型肝炎表面抗原、Ｂ型肝炎表面抗體、Ｃ型肝炎抗體、GOT、GPT、甲種胎兒蛋白(AFP)、白血球、紅血球、血紅素、血小板、血球容積比、平均血球容積、尿素氮、肌酐酸、尿酸、膽固醇、三酸甘油酯、血糖等，共18 項。
2. 癌症篩檢：


(1)男性：癌抗原19-9、癌胚抗原CEA、前列腺特異抗原PSA 共三項（胰臟癌、
胃癌、大腸癌、攝護腺癌等）
(2)女性：癌抗原19-9.癌胚抗原9、癌胚抗原CEA，癌抗原、癌抗原15-3 共四
項（胰臟癌、胃癌、大腸癌、卵巢癌、子宮頸癌、乳癌等）
3. 腹部超音波：肝臟、膽囊、腎臟、胰臟、脾臟，共5 項。
三. 肝病諮詢：由專業護理師為您解惑。
四. 後續服務：若檢查發現異常並需進一步就醫時，肝基金會可提供就診之協助。
五.肝臟檢查流程及注意事項：
1.檢查流程
→報到→照超音波→抽血→諮詢
2. 注意事項
1). 保持空腹至少6 ~ 8 小時。
2). 請您穿著兩截式之服裝，以方便進行超音波檢查。
3). 報到時請正確填寫您的個人資料，報告會一起寄到貴社辦公室。
4). 抽完血，手伸直，請用大拇指按住傷口三至五分鐘，直到不流血為止。
5). 若您有肝炎疾病史或肝病家族史，請您主動告知醫師。
六.交通及地理位置
健康中心地址：台北市中正區公園路30 號11 樓之1。
捷運：搭至「台大醫院站」4 號出口出站，或「台北車站」8 號出口出站。
七.報到時間:8/8 10:30

敬請於7/11例會，向楊小姐報名，謝謝!

                                         社     長   林孔亮
                                         社長當選人  郭世忠
                                         秘     書   胡睿鈞
                                         出席 主委   蔡英傑
                                         聯誼 主委   陳耀宗
                                         節目 主委   黃冬松
                                         糾     察   翁政輝
                                                  103.07.10
板橋北區扶輪社網址: http://panchiaonorth.org.tw/
歡迎社友踴躍上網點閱



















































